
★ラート競技　
　　　　　　　高橋靖彦選手　　堀口文選手

★スローエアロビック開始！
　あれ～？佐々木先生！どうしたんですか？

★ベルター実技　　ほぐして広げて！

素晴らしいフィニッシュ

素

次のページへ⇒ http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/2017tudoi3-3-2.pdf


