
★ボール実技
　　　　　　目指せ！健康ヒーローズ！

ボールを操りながら
リズムに乗って
体力アップ！

さあ！伸びましょう！

次のページへ⇒ http://aero-fukushima.hop.daisuki.cc/2017tudoi4-4-2.pdf


