
第 � 回 や さ し い
エ ア ロ ビ ッ ク 大 会

問 合 せ
福 島 県 エ ア ロ ビ ッ ク 連 盟 →

a e r o b i c 5 5 f u k u s h i m a @ g m a i l . c o m

 a
e ro b i c .

t e a m
 d

e m
o

s l o w  a
e ro b i c

参 加 者 募 集 参 加 費 は 当 日 受 付 で

➀  チ ー ム 発 表 部 門  ¥ � � � / 人
➁ や さ し い エ ア ロ ビ ッ ク 部 門 　 ¥ � , � � � / 人
a . 一 般 参 加 者 ( � 才 ～ � � 才 ・ � � 才 以 上 ）
b . ト ラ イ ア ル 参 加 （ 審 査 無 ）
➂ 仮 装 で ス ロ ー エ ア ロ ビ ッ ク 部 門
　 ¥ � � � / 人  ※ ➀ ➁ 申 込 者 は 無 料

ス ズ キ 自 販 福 島 杯

令 和 � 年 � � 月 � � 日 ( 日 ) 開 催
　 　 　 � � : � � 開 場  � � : � � 受 付 　
　 　 会 場 ： い わ き 市 立 関 船 体 育 館

タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル 予 定
1 1 : 3 0  開 場 ・ 1 1 : 4 5  受 付
1 2 : 3 0  開 会 式
1 2 : 4 5  チ ー ム 発 表
1 3 : 3 0   や さ し い エ ア ロ ビ ッ ク
　 　 　 前 半 2 0 分 ・ 後 半 2 0 分
1 4 : 1 5   お 休 み
1 4 : 3 0  仮 装 で ス ロ ー エ ア ロ ビ ッ ク
1 5 : 1 0  各 種 表 彰 及 び 閉 会 式

参 加 申 込 は こ ち ら

協賛　株式会社スズキ自販福島
後援　公益社団法人日本エアロビック連盟 ・公益社団法人福島県スポーツ協会 ・いわき市


