
４⽉２９⽇ 福島県エアロビックフェスティバル 2024 フライトエアロビックコンテストスケジュール 
 

ZUMBA 受付 ０９時２０分〜０９時５０分 
エンジョイエアロビクス受付 １０時４０分〜１１時１０分 

フライトエアロビックコンテスト受付 １１時００分〜１１時３０分 
 

０９時３０分   開場 
１０時００分  ZUMBA             60 分 

 
休憩  20 分 

 
１１時２０分 エンジョイエアロビクス      60 分 

休憩  20 分 
 

午後のフライト参加者は受付終了後、⼊場可能 
 

１３時００分                 開会式 
 

１３時２０分            ユースの部 30 分 
 

休憩  20 分 
 

１４時１０分          ⼀般の部 １ST 30 分 
 

休憩  20 分 
 

１５時００分          ⼀般の部 ２ST 20 分 
 

休憩  20 分 
 

１５時４０分              表彰・閉会式 
１５時５０分        デモンストレーション発表 

Pivoines  （ピヴワｱヌ） 
東北みんなでエアロビック 

１６時００分      東北みんなでエアロビック練習 
 

１６時３０分                  終了 
１７時００分                完全退去 

 


